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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
- HRACi PLOCHA

* Hraje se na poloviné fotbaloveho hristé rozdéleného na dvé
minihfisté 26x42 m. Vymezeni hristé je pomoci nizkych met
barevné odliSenych v mistech vymezujici pokutove uzemi a
pulku hristé. Pokutové uzemi je vymezeno pomysinou ¢arou ve
vzdalenosti 5,5 m od brankove dary, pres celou Sirku
.minihfisté”. Znacka pokutovéeho kopu je ve vzdalenosti 7 m od
brankoveé c&ary.

» POCET HRACU
* Hraje se 5 hradi v poli a brankarem, paralelné na dvou htistich.

- HRACi DOBA
cren® 2 X 30 s 10° prestavkou bez odchodu do kabin. \
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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11

- ROZPIS UTKANI

» 1polo¢as DOMACI | v. HOSTE | DOMACI Il v. HOSTE |l
« 2.polo¢as DOMACI | v. HOSTE i DOMACI Il v. HOSTE |

« Hrag, ktery nastoupi za svuj oddil do zadatku nap¥. za tym |
musi, pokud nedojde k dohodé, utkani dohrat za stejny tym.

* MIC
* Hraje se s micem o velikosti ¢4

s BRANKY
*5x2m

- STRIDANI HRACU
e Opakovane stridani (bez striktnich omezeni)
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SOUTEZ PRIPRAVEK — HRACI PLOCHA




SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
- HRA BRANKARE

* Je-li mi¢ ze hry, uvadi jej do hry zpét brankar z prostoru
pokutového uzemi a to bud rozehravkou po zemi, vyhozem
nebo vykopem z ruky ale jen na vlastni polovinu htisté. V
utkani starsi pripravky NELZE pouzit zpétnou ptihravku (tzn.
malou domu). V pripadé pouziti nasleduje pokutovy kop.

- OSOBNI TRESTY

e Hrac¢um ptipravek se osobni tresty neudéluji. PFi nesportovnich
chovani ¢i hrubém zakroku muze ,rozhoddi” hrace docasné
vyloucit na 5 minut. Misto vylou¢eného hrace muze zaujmout
dalsi hrac.
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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
- STANDARTNI SITUACE

* Rozehrani ze strany (autové rozehrani) se provadi vhazovanim,
prihravkou nohou nebo moznosti vyvezenim mice. Rozehravka
nohou musi byt provedena z mi¢e ,v klidu”. Nejblizsi branici
hra¢ musi byt minimalné 3 m od rozehravajiciho hrace.

* Branka nebude uznana po pfimé strele z autového rozehrani.

* P¥i provadéni volnych a rohovych kopt musi byt hraci soupere
nejmené 3 m od mista rozehrani.

- ROZHODCi

* Rozhoddi neni delegovany svazem a doporucuje se oddilu mit
sveho oddiloveho rozhodciho.

» Rizeni na zakladé domluvy (jedno htisté ¥idi domaci rozhodéi,
druhé Fidi rozhodcZi hostujictho oddilu).
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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
 CILE ANEB PROC TATO FORMA UTKANI

« UCit déti hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach a v
prostredi, které odpovidaji jejich postupné se ménicim télesnym
a psychickym moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt
uzpusobena hraci plocha, branky, mi¢ ale i pedagogické vedeni
déti.

* Dostat nejmensi fotbalisty na hristé a do hry, nikoliv do pozice
nahradniku cekajicich na to aZz budou smét hrat. Ve hte se
potkavaji momentalné lepsi i horsi hraci a vzajemné se
potrebuji k rozvoji svych hernich dovednosti.

* Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hracu, trenérq,
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cmen  Nraji @ k cinnosti na jejich zlepsSovani. .
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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
- NEJDULEZITEJSi ZASADY VEDENI DETi VE HRE

* Primarné zamérme pozornost na to jak déti hraji, jaky maji
prozitek ze hry, co se jim dati a co nikoliv. Povzbuzujme,
chvalme, vysvétlujme opravujme a bud’me pozitivnl'
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hra sama.

* Nechejme déti hrat na vice mistech a v riznych rozestavénich.
Naucime je tim i zakladum herni vSestrannosti a rozvineme jejich
tvorive herni mysleni, coz jsou zaklady uspéchu v modernim
fotbale.

 Stanovme si pravidla koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme
je taky pro rodice v duchu hesla : RODICE FANDI ALE
Foce NEKOUCUIJI. Tyto zasady vysvétlujme, dodrzujme, nebot rodice,
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trenéFi, rozhod¢i na vychové déti SPOLUPRACULII. , /’/‘ =
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* HRA PATRI DETEM A JE JEJICH
NEJLEPSIM UCITELEM
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